
 

Materiale 1 

CONVERSAZIONE NELLO SPIRITO 
INDICAZIONI DI LAVORO SUL DOCUMENTO PREPARATORIO 

 

Per gli incontri di confronto e discussione sul Documento Preparatorio si propone, 

facoltativamente e non obbligatoriamente, il seguente schema, frutto dell’adattamento 

della Conversazione Spirituale, già sperimentata nel primo incontro di Area lo scorso 

novembre. 

 

A) Indicazioni per il delegato/chi conduce 

Si inizia insieme con la preghiera di invocazione allo Spirito Santo (l’Adsumus che trovi 

in fondo al Vademecum o un’altra invocazione allo Spirito). 

1. Chi conduce darà una spiegazione essenziale del metodo. Poiché tutti hanno 

ricevuto in precedenza (via mail) la “Scheda di lettura attiva” e il “Documento 

preparatorio dell’Assemblea sinodale generale”, si arriva avendo già annotato 

nella scheda ciò che si vuole dire.  

2. Il delegato che conduce l’incontro avrà cura, con “gentilezza e fermezza”, che 

non vengano superati i tempi (ciascuno ha 5 minuti per parlare nel gruppo, cioè 

per leggere a voce alta ciò che ha scritto), in modo da dare a tutti la possibilità 

di parlare. I componenti del gruppo prendono nota di ciò che li colpisce di 

quanto ciascuno dice nei suoi 5 minuti, in modo da prepararsi al secondo giro.  

 

B) Indicazioni per il dialogo in gruppo 

a. Primo giro: RACCONTO.  

Condivido a giro con gli altri del gruppo leggendo quanto ho scritto; non 

aggiungo nulla per spiegare quanto ho scritto e non commento le risposte altrui. 

Alla fine del giro in un minuto di silenzio mi preparo al secondo giro. Sarà 

necessario dare 4-5 minuti alla rilettura personale di quanto gli altri hanno detto 

e che ciascuno ha riportato nella sua scheda per prepararsi a quanto ciascun 

dirà nel giro successivo. 

b. Secondo giro: RISUONO.  

Dopo un attimo di silenzio, sottolineo quello che mi ha colpito delle risposte 

degli altri, perché ascoltando gli altri possono nascere idee nuove anche in me. 

Non posso dire nulla di quello che ho detto nel primo giro.  

c. Condivisione finale: SINTESI.  

Cosa ci ha voluto dire lo Spirito Santo? Nel terzo passaggio non si parla a giro 

ma ciascuno liberamente può fare sintesi di quanto di più significativo sta 

emergendo nel dialogo in gruppo, quali nuclei stanno affiorando, quali sono le 

cose e i temi che maggiormente vengono richiamati e si sentono più belli e 

importanti o che si vogliono aggiungere (di questo passaggio prende nota un 

incaricato del gruppo). 

 

Si chiude l’incontro con una preghiera di ringraziamento (Padre Nostro, Gloria al 

Padre…).  


